Uzaleznienie od alkoholu




Definicje

- | , Ostre zatrucia — krotkotrwaty stan bedacy nastepstwem uzycia
substancji psychoaktywnych powodujgcych zaburzenia lub
zmiany funkcji i reakcji fizjologicznych, psychicznych i
behawioralnych.

> Szkodliwosc¢ — okreslana jest jako sposob uzywania substancji
psychoaktywnych powodujgcych uszkodzenie zdrowia. Moze
miec¢ charakter uszkodzenia somatycznego (zapalenie watroby
w nastepstwie dozylnego podawania narkotykow) lub
psychicznego (depresja po ciggu picia)




Definicje

Y, Tolerancja — obnizenie efektu substancji psychoaktywnej po
' kolejnym uzyciu, co powoduje koniecznosc¢ statego zwiekszenia
dawki w celu uzyskania podobnego efektu.

> Zespot zaleznosci — to kompleks zjawisk fizjologicznych,

behawioralnych i poznawczych, w ktorym przyjmowanie
substancji lub grypy substancji dominuje nad innymi
zachowaniami, ktoére miaty uprzednio dla pacjenta wieksza
wartos¢. To dazenie bardzo silne i dominujgce do zazywania
danej substancji w sposob ciggty i okresowy.




Definicje

» Zaleznosc psychiczna — to stan, w ktorym substancja
psychoaktywna daje uczucie przyjemnosci i wyzwala psychiczna
potrzebe okresowego lub statego jej zazywania w celu osiggania
przyjemnosci lub unikniecia psychicznego dyskomfortu (np.
niepokoj czy depresja) zwigzanego z brakiem tej substancji.

» Zaleznosc fizyczna — to zespot adaptacyjny powodujacy
intensywne zaburzenia fizyczne po przerwaniu zazywania
substancji psychoaktywnej. Objawia sie silng potrzebga zazycia
tego srodka w celu unikniecia fizycznych objawow zespotu
odstawienia (drzenie koniczyn goérnych, bol miesni, bezsennosc).




Definicje

» Zespot odstawienny (abstynencyjny) — to zespadl fizycznych i
psychicznych objawow pojawiajgcych sie po catkowitym
odstawieniu lub istothym zmniejszeniu dawki psychoaktywnej
substancji wczesniej stosowanej w sposob ciggty lub okresowy w
wysokich dawkach. Moze by¢ powiktanym powiktaniem delirium
(majaczenie alkoholowe) i/lub drgawkami.




Uzaleznienie od alkoholu

> Etanol jest alkoholem powszechnie stosowanym przez ludzi.

» Podstawowe problemy picia alkoholu: picie nadmierne,
zaburzenia wywotane przez alkohol, picie problemowe,
uzaleznienie od alkoholu.

> Nadmierne picie alkoholu prowadzi do powstania zaburzen:
somatycznych, psychicznych, spotecznych.




Choroby somatyczne
Schorzenia uktadu pokarmowego

Nudnosci i wymioty — zwtaszcza w godzinach rannych.

Niezyt zotadka, wrzody zotadka i dwunastnicy, zylaki
przetyku i zespot Mallory-Weiss’a (z powodu wymiotow
podtuzne pekniecie btony Sluzowej przetyku i zotgdka).

Niedozywienie — jest wynikiem ztego odzywiania, braku
biatka i witaminy z grupy B.




Choroby somatyczne
Uszkodzenie watroby — powstaje stopniowo

Sttuszczenie watroby z nagtym powiekszeniem, pojawiajgce
sie po kilkudniowym piciu jest odwracalne pod warunkiem
zaprzestania picia.

Alkoholowe zapalenie watroby.

Marskosc watroby.

Moze rowniez wystgpi¢ ostre zapalenie trzustki (OZT).




Choroby somatyczne
Schorzenia uktadu krazenia i hematologiczne

Nadcisnienie tetnicze i zaburzenia rytmu serca po
Intensywnym piciu.

Niedokrwistos¢ z powodu braku zelaza w wyniku krwawien z
przewodu pokarmowego.

Makrocytoza - srednia objetos¢ krwinek czerwonych (MCV)
przekracza norme. Erytrocyty osiggajg duze rozmiary.

Niedobor kwasu foliowego.

Zaburzenia krzepniecia z powodu niedoboru witaminy K i/lub
uposledzenie ptytek krwi.
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K gardfa.

K przetyku.

K trzustki.

K watroby.

K ptuc.

Choroby somatyczne
Nowotwory




Choroby somatyczne
Choroby miesni i nerwow

Miopatia.

A'4

Neuropatia obwodowa.

A4

Uszkodzenie mozdzku.

A4

Padaczka.

A'4

» Atrofia nerwu wzrokowego.

- » Choroba Marchiafava-Bignami (rzadko wystepuje) — rozlegta
| demielinizacja obejmujgca ciato modzelowate, srodkowe
konary mozdzku, istote biatg potkul mézgowych i szlaki
wzrokowe.




Choroby somatyczne
Sktonnos¢ do zakazen

~ > Gruzlica i ropnie ptuc zwtaszcza u bezdomnych.

ot » Zapalenie ptuc.




Ptodowy zespo6t alkoholowy (FAS)

> Matogtowie.

> Szeroki rozstaw oczu (hiperteloryzm).

> Niepetnosprawnos¢ intelektualna.

> Zez.

> Maty nos.

» Cienka warga gorna i waska rynienka podnosowa.

> Lejkowata klatka piersiowa.

> Wady serca (np. ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej)
> Niski wzrost przed i po urodzeniu.

> Wieksza smiertelnosc¢ okotoporodowa.

» Zaburzone procesy poznawcze (zaburzona koncentracja uwagi, niska umiejetnos¢
oceny rzeczywistosci).

> Nadpobudliwos¢ i zmiennos¢ nastroju.




Wypadki i urazy w zaburzeniach alkoholowych

A'4

Wypadki drogowe.

Bojki (potagczone z urazami gtowy).

A4

Upadki (potgczone urazami gtowy).

A4

A'4

Utopienia.

Oparzenia i Smier¢ w ogniu.

A4




Zaburzenia psychiczne

Oddziatywanie na nastraj.

A'4

Oddziatywanie na osobowosc.

A4

A4

Majaczenie drzenne.

Halucynoza alkoholowa.

A\'4




A4
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Zaburzenia w sferze seksualnej

Zwieksza pozadanie.
U mezczyzn powoduje zaburzenia erekcji i opozniony wytrysk.
Utrata libido.

U mezczyzn zmniejszenie jgder i penisa, utrata owtosienia,
ginekomastia.

U kobiet zaburzenia cyklu miesigczkowego, zanik piersi i suchosc
pochwy.

Patologiczna (urojeniowa) zazdrosc.

Fuga (zamroczenie, zawezenie swiadomosci) - ograniczony kontakt z
otoczeniem.




Zaburzenia funkcjonowania spotecznego

> Rozpad kontaktow towarzyskich, matzenskich i rodzinnych —
przyczyng sg wahania nastroju, zaburzenia osobowosci, przemoc
werbalna i fizyczna, zaburzenia w sferze seksualnej, patologiczna
zazdrosc, hazard i naduzywanie innych substancji
psychoaktywnych. Dzieci z rozbitych rodzin majg zaburzenia
emocjonalne.

» Zte funkcjonowanie zawodowe — z powodu porannego kaca
prowadzgcego do spdzniania sie do pracy, zwtaszcza w
poniedziatek. Moze w zawodzie lekarza i pielegniarski stanowic
zagrozenie dla innych.




Zaburzenia funkcjonowania spotecznego

> Przestepczos¢ — zwigzane jest z podpalaniem, podtoze
seksualne (gwatty), ataki agresji (zaburzenia zachowania),

zabojstwa.

> Wypadki i urazy — szczegolnie wypadki drogowe, upadki,
utoniecia, oparzenia, Smier¢ w pozarach.




Epidemiologia
< " > Pte¢ — znacznie wyzsza u mezczyzn niz u kobiet.
> Wiek — wiek mtodzienczy i mtodszych dwudziestolatkow.

» Zawod (marskos¢ watroby)— wiasciciele restauracji, marynarz i
personel ptywajacy, barmani, robotnicy niewykwalifikowani,
stoczniowcy, zarzgdcy hoteli, oficerowie, kierowcy i
konduktorzy, portierzy szpitalni, dziennikarze, aktorzy, muzycy.




Etiologia
Czynniki indywidualne

" > Zawod np. lekarze — czynnik stres; wtasciciel restauracji —
dostep do alkoholu.
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Czynniki genetyczne - diagnozuje sie problem alkoholowy w
wywiadzie (u mezczyzn).

Reklamy — sktaniajg mtodych ludzi do picia alkoholu przez
nastolatki i ludzi mtodych.
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Oddziatywanie grupy rowiesniczej u nastolatkow.
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Choroby psychiczne: epizody depresji i okresu zatoby,
zaburzenia lekowe, fobie (klaustrofobia), rzadziej schizofrenia,
bezdomni, ChAD - hipo(mania).

A4




Etiologia
Czynniki spoteczne

> Religia — w niektorych panstwach islamskich rzadkie spozycie
alkoholu.

| 2N Tradycja i czynniki kulturowe.

> Czynniki ekonomiczne.




L

)
~Z
I

N
O




