DEPRESJA




OBJAWY DEPRES])I - SFERA EMOCJONALNA

. Smutek.

Przygnebienie.

Rozdraznienie.

Anhedonia (brak lub utrata zdolnosci odczuwania przyjemnosci).
Poczucie winy.

Lek.

N o U A W N

Niepokoj.



OBJAWY DEPRES])I - SFERA POZNAWCZA

Obnizenie koncentracji uwagi.
Zwiekszenie meczliwosci.
Utrata energii.

Niska samoocena.

Negatywne oceny doswiadczen.
Pesymizm.

Rozpamigtywanie przysztosci.

Bezradnosc.

o O N o U H~ W N

Mysli samobojcze.



OBJAWY DEPRES])lI - SFERA BEHAWIORALNA

|. Spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe.
Wycofanie spofeczne.

Zmniejszona rozmownosc.

Ograniczenie zainteresowan.

Zmniejszone taknienie.

Zaburzenia snu.

N o U A W DN

Proby samobojcze.



CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY SWIADCZACE O DEPRES])I U

DZIECI | MLODZIEZY W SRODOWISKU SZKOLNYM

. Duza absencja w szkole, pogorszenie wynikow w nauce:

= trudnosci w koncentracji uwagi objawiajace sie zaburzeniami myslenia: negatywne
ocena terazniejszosci, przesztosci i przysztosci, zmniejszona samoocena, utrata sensu zycia,

= trudnosci ze snem - powoduja uczucie zmeczenia oraz trudnosci z porannym wstawaniem do
szkoty,

= uposledzenie funkcji behawioralnych (zwiekszona meczliwos¢,  zaburzenia snu) i

poznawczych (negatywne myslenie o sobie i swiecie czesto prowadzi do btednego kofa i
wycofania sie z wielu aktywnosci).



CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY SWIADCZACE O DEPRES)I U
DZIECI | MLODZIEZY W SRODOWISKU SZKOLNYM

2. Drazliwosé, ztosé, wrogosé:

= wrogie nastawienie wobec srodowiska (zachowania opozycyjno-buntownicze)
wywotuje wiele konfliktow, ktore prowadza do odrzucenia dziecka,

= wymienione problemy maskuja typowe objawy depresji,

= miodzi ludzie z zaburzeniami depresyjnymi uwazaja, ze s3 zli, co powoduje u nich negatywne
myslenie i zachowania - ,,Skoro nic mi sie nie udaje, to po co sie starac”.



CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY SWIADCZACE O DEPRES)I U
DZIECI | MLODZIEZY W SRODOWISKU SZKOLNYM

3. Trudnosci w relacjach z ludzmi, izolacja od rowiesnikow, utrata zainteresowania
kontaktami spotecznymi, staba komunikacja:
= dzieci cierpiace na depresje maja wiele negatywnych i krytycznych mysli na swoj temat,
= przejawiaja negatywny stosunek wobec siebie, gdy porownuja sie ze swoimi zdrowymi
rowiesnikami,
= zawsze mysla, ze wypadaja niekorzystnie (,,Jestem duzo gorszy’’), w konsekwencji unikaja

kontaktow spotecznych, aby nie by¢ narazonym na konfrontacje i ciagte poréwnywanie
sie z innymi.



CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY SWIADCZACE O DEPRES)I U
DZIECI | MLODZIEZY W SRODOWISKU SZKOLNYM

4,

Zachowania ryzykowne, m. in. eksperymentowanie z substancjami
psychoaktywnymi:

pierwsze kontakty z papierosami, alkoholem, narkotykami i dopalaczami,

specyficznym objawem jest radykalna zmiana w zachowaniu — dzieci i mtodziez z
zaburzeniami depresyjnymi poszukuja sposobow na poprawe swojego samopoczucia (chwilowa
ulga w czasie przezywania dtugotrwatego smutku),

jest to jeden ze sposobow radzenia sobie z negatywnymi myslami, uczuciami i zachowaniami,

im wieksze destrukcyjne dziatania, tym wiekszy niepokoj o zycie i zdrowie adolescenta.



CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY SWIADCZACE O DEPRES]JI U
DZIECI | MLODZIEZY W SRODOWISKU SZKOLNYM

5. Brak przezywania radosci, szczescia i zadowolenia:

= dzieci i mtodziez sa pograzone w ciagtym smutku, nie odczuwaja przyjemnosci, czesto
sprawiaja wrazenie znudzonych, niezainteresowanych rzeczami, ktore kiedys byty zrodtem
satysfakcji (np. uprawianie sportu).

6. Brak taknienia lub nadmierny apetyt, w konsekwencji prowadzi do
nieadekwatnych spadkow lub przyrostow masy ciata:

= Znaczace zmiany apetytu moga byc¢ objawem wielu chorob somatycznych i zaburzen
psychicznych — wskazana konsultacja medyczna.



CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY SWIADCZACE O DEPRES])I U

DZIECI | MLODZIEZY W SRODOWISKU SZKOLNYM

7. Zaburzenia snu:

= dzieci, ktore przysypiaja na lekcjach, ziewaja, widoczne objawy zmeczenia (podkrazone oczy,
bladosc), czesta absencja ucznia na pierwszych lekcjach jest wynikiem zaburzen snu
typowych dla depres;ji,

= dochodzi do charakterystycznego przesunigcia aktywnosci — nie moga oni zasnag¢ w nocy i
maja duze problemy z funkcjonowaniem we wczesnych godzinach porannych.

8. Fizyczne spowolnienie lub pobudzenie:

= osoby spowolnione staja sie nadmiernie pobudzone, gadatliwe, trudno jest im usiedziec w
jednym miejscu lub odwrotnie — mtody cztowiek z aktywnego staje sie apatyczny, czasami
zastygniety w bezruchu.



CHARAKTERYSTYCZNE OBJAWY SWIADCZACE O DEPRES)I U
DZIECI | MLODZIEZY W SRODOWISKU SZKOLNYM

9. Zgtaszanie licznych objawéw somatycznych (bol brzucha, gtowy, nadmierne zmeczenie,
dusznosci, zawroty glowy)

10. Poczucie bezwartosciowosci lub nadmiernej, nieadekwatnej winy:

= dziecko obwinia sie za wszystkie niepowodzenia, co prowadzi do poczucia, ze jest osoba
bezwartosciowa.

1. Myslenie o Smierci lub samobojstwie:

= poczucie winy, bezsilnos¢, brak nadziei moga doprowadzi¢ do pojawienia sie mysli, ze jedynym
rozwiazaniem bedzie odebranie sobie zycia,

= nauczyciel nigdy nie moze ignorowac¢ faktu zgtoszenia mysli samobdjczych!



PODZIAL. ZACHOWAN SAMOBOJCZYCH

Dokonane samobojstwa — swiadomy akt ze skutkiem smiertelnym.
Proba samobdjcza — zachowanie zwigzane z zamiarem odebrania sobie zycia.

Mysli samobdjcze - to mysli zwiazane z silng checia odebrania sobie zycia. Wiaza
sie one z podwyzszonym ryzykiem podjecia prob samobojczych lub popetnienia
samobojstwa.



SAMOUSZKODZENIA

m Samouszkodzenie to celowe okaleczenie sie bez zamiaru odebrania sobie zycia, ktore
wystepuje powszechnie (80%) u osob z zaburzeniami osobowosci.

m Samouszkodzenie wiaze sie scisle z regulowaniem emocji, ma stuzyc roztadowaniu
napiecia, jest forma ucieczki od trudnych i niepozadanych uczuc.

m Samouszkodzenia nie maja intencji odebrania sobie zycia ale w szczegolnie nasilone;
formie moga doprowadzic do smierci.
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